


Sto je uéenje?

UcCenje je aktivhost koju mozemo
podijeliti na niz manjih:
= prikupljanje informacija
m biljezenje informacija
morganizacija informacija
mrazumijevanje informacija
mpamcenje
m koristenje
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Da bi postali uspjesni u ucenju
morate:
1. zeljeti razviti vjestine
potrebne za uspjesno ucenje
2. vjezbati, vjezbati, vjezbati |
vjezbati
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Sto je potrebno znati za vjesto
| uspjesno ucenje?

1. dobro se organizirati
koncentrirati se
aktivno uciti

voditi biljeske
efikasno Citati

suoCiti se sa strahom od
Ispitivanja
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Napravi plan!

m kako koristis vrijeme?
= kako ga gubis?

m isplaniraj sve, pa I gledanje
TV, razgovore telefonom i sl.

= hapravi mjesecni plan
= napravi tjedni plan
= napravi dnevni plan
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Poboljsaj koncentraciju!

= pronadi mjesto za ucenje
m to mjesto koristi samo za ucenje

= pazi da mjesto bude dobro
osvijetljeno, prozracno, | da imas
dobru, ali ne preudobnu stolicu |
dovoljno velik stol

= nemoj uciti gladan(a) i umoran(a)
m Koristi tehnike koncentracije: “budi
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tu”, “uci od pauka®, “vrijeme za
brigu”

Marina Rauker Koch, prof.



Otkrij svoj stil uCenja i iskoristi
ga!

VIZUALNI TIP

e radite crteze, tablice, mape

e koristite planere i kalendare za
zapisivanje obveza

e markerom oznacite najvaznije stvari

e vizualizirajte Cinjenice i ideje koje Cujete
ili procCitate

e pokuSajte mijenjati mjesto uCenja

e uredite svoje biljeske
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SLUSNI TIP

e UCi s nekim tako da mozete
razgovarati

e Citaj gradivo glasno
e glasno ponavljaj Cinjenice

TJELESNI TIP
e hodaj dok ucis ili ponavljas

e ponavljaj sto si naucio dok se
bavis nekim sportom

e radi stanke za vrijeme ucenja
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Kako pristupiti tekstu?

1. pregledaj tekst
procitaj naslov
prisjeti se Sto veC znas o temi
pregledaj ilustracije
procitaj prvi i zadnji odlomak
“preleti” kroz tekst
postavi pitanja
procitaj | napravi biljeske
ponovi svojim rijeCima
ponovno procitaj
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Kako napraviti biljeske?

1. podvlacenje
2. komentari na marginama

3. sazetak

= Izbaciti nebitho i ono sto se
ponavlja

= Izabrati najvazniju recenicu ili je
sami napisati
4. metoda dva stupca

5. metoda mape
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Kako slusati na satu?

m obrati paznju na ono sto se
govori

m povezi ono Sto Cujes s onim
sto znas

m pokusaj otkriti koja je glavna
ideja

m razmisli sto bi moglo biti u
testu

m zapisi zadacu
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Kako se motivirati?

“meni se nikad ne uci”
e ne Cekaj inspiraciju — pocni uciti
= “toga ima puno’

e podjeli gradivo na dijelove i uci korak po
korak

“pa ne mogu stalno uciti”
e nagradi se za svaki uspjeh

“lonako ¢u dobiti loSu ocjenu”
e pazi sto zelis — moglo bi se ostvariti
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